SuBOXAYUNO
para el hogar

Nuestro programa BOX AYUNO incluye todo lo necesario
paraayunarenelhogary puede ayudarle arestablecer
elequilibrodel cuerpoylamente, a generar nuevaener-
giayaacumular fuerza paraafrontarlavida cotidiana.
Lacajadel BOXAYUNO contiene elementos de nuestro
acreditado programade ayuno, pero hasido adaptado
especialmente parasus necesidades en el hogar.

Porlanoche
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1capsulade minerales,
Transition Soup + 1 cda de aceite

Como extra
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2 cdade esenciade hierbas,
infusion, miel (si es necesario) +

2x1cdtaesenciadesopa
disuelta en 200 ml de agua

Porlanoche
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1capsulade minerales,
Fasting Soup +
30gdepurédegarbanzos +
2,5cdadeaceite

Como extra
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3cdadeesenciade hierbas,
infusién, miel (si es necesario) +

2x1cdtaesenciadesopa
disueltaen200mldeagua

Porlanoche
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1capsulade minerales,
Restart Soup + 1,5 cdade aceite

Como extra
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2cdadeesenciade hierbas,
infusion, miel (sies necesario) +

2x1cdtaesenciadesopa
disueltaen200mldeagua

Pack de 5 cinco dias de ayuno
en el hogar por tan solo 199 €

Pida su BOXAYUNO en los proximos 3 meses
yrecibiraun descuento en su pedido a nuestra
tienda on-line.

24 productosalavista

Cuidadosamente seleccionados: todos los productos
eingredientes son regionales, estan biocertificados y
han sido elaborados de forma sostenible para usted.
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Puré de Puré de Esencia Cinta 2X Colador
garbanzos manzana de sopa métrica Infusion de té
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Miel Aceite Aceite Esencia Minerales 2X
delino delimon  dehierbas Anacardos
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FRSET el BOXAYUNO?

(O] www.buchinger-wilhelmi-shop.com/es 06/2025

Amplie la experien-
ciadelayunocon
nuestro programa
BOXAYUNO
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DIA1 | TRANSITION
aprox. 668 kcal / dia

FASTING
BOX
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Porlamafiana
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1capsulade minerales, infusion,

150 g yogur (1,5 % de grasa)
+1cdadeaceite+1xanarcados

DIA2-4 | FASTING
aprox. 668 kcal / dfa

A mediodia
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1capsulade minerales,
Transition Soup + 1 cda de aceite

Porlamafiana

0
!
1capsulade minerales,

infusién

DIA5 | RESTART
aprox. 668 kcal / dfa
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1capsulade minerales,
Fasting Soup +30gpuréde
garbanzos+2,5cdade aceite

Porlamafiana
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1capsulade minerales,
infusion

A mediodia
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1capsulade minerales, puré de
manzana + 2 cda de aceite +
1xanarcados



BOX AYUNO
Programa de seguimiento

BOX AYUNO para 5 dias: nuestra
experiencia al servicio de su salud

SOPORTE BOX AYUNO

Através del correo electronico
nuestro equipo de apoyo le
atendera de forma confidencial
y detallada.

Programa de ayuno de 5 dias para realizarlo en el hogar.

Laingestadiaria de calorias es mayor que cuando se ayuna
enlaclinicaafin de que nuestros clientes puedan afrontar
mas facilmente las numerosas exigencias de la vida diaria.
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Paso a paso hacia la
experiencia Box Ayuno

Como el programa solamente prevé consumir 600 calorfas soxmnonis
diarias, el metabolismo deberfa entrar en cetosis, uno de >

Nivel de ceton

los efectos deseados del ayuno. o ——

laorina hoy.

Guiadel usuario
83 paginas de acompafiamiento
diario sirven de guiay le permi-

Nos complace
P

omg/d  20mg/d

Desarrollado por los expertos en ayuno de Buchinger . - - = ten seguir el programa de 5 dias
Wilhelmi, con mas de 100 afios de experiencia. e [y Sp—— sin complicaciones, asi como
|| n n a o o 4
. realizar una sencilla preparacion
Los productos de nuestro programa BOX AYUNO disponen s W

= = = y readaptacion.

de certificado ecologico.

Ejercicios, estudios y recetas
Diatras dialeacompafiaremos
personalmente con laaplicacion
que hemos desarrollado espe-

cialmente para ello.

TODO LO QUE NECESITA PARA VIVIR LA EXPERIENCIA @" @ < Més informacion
DEL AYUNO EN EL HOGAR. Y sobre la aplicacion
@

Placentero

Un minimo

de esfuerzo
Facil deintegrar 5-3DIASANTES | DiA1l DiIA2-4 DIAS DIA6-9 DIA10-31
en lavidadiaria Preparacion ! Transicién

Restart | Switchback

GUIADEL USUARIO (LIBRO IMPRESO)
o Consejos paralapreparacion,seguimientodiarioeinforma-
ciénsobrevideos paralosdias1-6,recetas paralosdiasi-9
o Protocolodel BOXAYUNO (documentacién delas mediciones)
o Asesoramiento, preguntas frecuentes, etc.

APP (DIGITAL)

o Paralapreparacionsdiasantesdel comienzo,seguimientodiario del dfa1-9

o Programaderegeneracion para2idifas

o Posibilidad de enviar las mediciones diariasy derecibirasesoramiento
sobrelosresultados

o Paneldedatos

o Recetasy tutoriales

Buchinger Wilhemi
Estudios sobre el BOXAYUNO

Ciencia

BUCH/NGER
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Alimentacién Medicina

Arte culinario

Segun nuestro estudio, los efectos metabolicos del
programa BOXAYUNO de Buchinger Wilhelmi son compara-
bles con los efectos de un ayuno de 5 dias de duracion.

64 PARTICIPANTES

9 42 mujeres

CONTROL RANDOMIZADO

256
analisis de sangre

22 hombres 1.269
QZ i“ tubos de recoleccion

de sangre almacenados
en nuestro biobanco

R1\C4D 768 N
7 KOs mediciones de
cuerpos cetonicos

Disminucion de los marcadores de inflamacién

Disminucién del peso corporal

Descenso de la presion arterial

Reduccién del colesterol (normalizacién metabdlica)

Aumento del bienestary de la energia

Ausencia de debilidad muscular

Desde hace mas de un siglo
sabemos como guiar a las
personas para que el ayuno
resulte atractivo, ejerza un
efecto positivo y placentero
e incluso pueda llegar a cam-
biar la vida.

Dra. med. Francoise Wilhemi de Toledo

Evolucion del peso durante los dias de ayuno
en participantes con IMC»25

Grundleretal. 2024, MedRxiv 2024.11.01.24316348

CAMBIOS EN EL PESO EN PACIENTES DE RIESGO (IMC »25)
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Informacion legal

El programa BOXAYUNO de Buchinger
Wilhelmi ha sido desarrollado para
personas mayores de 18 afios sin enfer-
medades subyacentes. No esta indicado
para mujeres embarazadas o lactantes,
parapersonas con faltade peso o con
trastornos alimentarios ni tampoco para
drogodependientes, nifios y adolescentes.
Cualquier persona que padezca una
enfermedad subyacente (p. ej.,, trastorno
metabolico, hipertension, diabetes,

cancer, enfermedad cardiaca, hepatica
orenal)oque tomen medicamentos
regularmente solo deben ayunar bajo
supervisiéon médica. Si se presentan
sintomas inusuales u otros problemas
desalud durante el ayuno, debe consul-
tarse inmediatamente con un médico.
Buchinger Wilhelmino se hace respon-
sabledelos dafios alasalud nideotros
dafios derivados del incumplimiento
deestainformacion o delusoindebido
del BOXAYUNO



