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Ingrédients: eau (46 %), pommes de terre* (15 %), tomate* (13 %), carottes* (8 %), fenouil*
(8 %), poireau* (8 %), huile d’olive*, basilic*, sel. *issus de I'agriculture biodynamique

DE-OKO0-005 // agriculture UE

TRANSITION Pays d’origine : Allemagne
SOUP TOMATO N
Valeurs nutritionnelles @/100 g
SOUPEA LA Valeur énergétique 114 kJ/27 kcal
TOMATE Lipides 08¢g
dont acides gras saturés 018
Glucides 3,78
dontsucre 158
Fibres 108
Protéines 08¢g
Sel 038
— Ingrédients: eau (57 %), pommes de terre* (10 %), carottes* (8 %), fenouil* (8 %),
poireau* (8 %), potiron* (8 %), huile d’olive*, verveine citronnée*, sel. * issus de

’agriculture biodynamique

TRANSITION DE-OKO0-005 // agriculture UE
SOUP PUMPKIN Pays d’origine : Allemagne

SOUPE AU POTIRON Valeurs nutritionnelles ?/100 g
Valeur énergétique 104 kJ/25 kcal
Lipides 0,78
dont acides gras saturés 018
Glucides 338
dont sucre 18¢g
Fibres 11g
Protéines 08g
Sel 048

— Ingrédients : eau (60 %), asperges* (24 %), pommes de terre* (10 %), oignons* (5 %),

vinai'gre balsamiqug blanc*, htji!e de noix*, sel, estragon*, lavande*. *issus de

I'agriculture biologique controlée

FASTING SOUP DE-OK0-005 // agriculture UE

ASPARAGUS Pays d’origine : Allemagne

SOUPE Valeurs nutritionnelles ?/100 g

D’ASPERGE valeur énergétique 75 kJ/18 kcal
Lipides 048
dont acides gras saturés 01g
Glucides 258
dont sucre 11g
Fibres 068
Protéines 08g

Sel 048



Ingrédients: eau (65 %), chou-fleur* (20 %), poireau* (10 %), pommes de terre* (5 %), jus
de citron*, huile de sésame** noix de muscade**, curry**, sel. * issus de I'agriculture

biodynamique /**issus de I'agriculture biologique

FASTING SOUP DE-OK0-005 // agriculture UE
CAULIFLOWER Pays d’origine : Allemagne

SOUPE DE Valeurs nutritionnelles @/100g
CHOU-FLEUR Valeur énergétique 64 kJ/15 kcal

Lipides 0,48

dont acides gras saturés <0,1g

Glucides 168

dontsucre 08g

Fibres 08g

Protéines 08g

Sel 028
— Ingrédients: eau (65 %), betterave* (18 %), pommes de terre* (13 %), oignons* (3 %),
viAnaigre balsamique*, hgile de nqix*, raifqrt**, Iaurier*f, sel. . .

*issus de I'agriculture biodynamique /** issus de I'agriculture biologique

FASTING SOUP DE-OKO0-005 // agriculture UE
BEETROOT Pays d’origine : Allemagne
SOUPE DE Valeurs nutritionnelles @/100 g
BETTERAVE Valeur énergétique 96 kJ/23 kcal

Lipides 038

dont acides gras saturés <018

Glucides 388

dont sucre 198

Fibres 0,78

Protéines 06g

Sel 048
— Ingrédients: bouillon de légumes* (66 %), carottes* (17 %), pommes de terre* (7 %),
fenouil* (3 %), poireau* (3 %), jus de citron*, citronnelle**, huile de noix*, sel.

*jssus de I'agriculture biodynamique /** issue de I'agriculture biologique

FASTING SOUP DE-OKO0-005 // agriculture UE

Pays d’origine : Allemagne

CARROT

SOUPE DE Valeurs nutritionnelles @/100 g

CAROTTE Valeur énergétique 71 kJ/17 keal
Lipides 048
dont acides gras saturés 018
Glucides 258
dontsucre 148
Fibres 078
Protéines 048

Sel 038



(3 %), fenouil®, jus de citron*, huile de noix*, sel. *issus de I'agriculture biodynamique

. Ingrédients: bouillon de légumes* (71 %), panais* (19 %), pommes de terre* (4 %), poireau*

FASTING SOUP
PARSNIP

DE-OKO-005 // agriculture UE
Pays d’origine: Allemagne

Valeurs nutritionnelles @/100g
SOUPE DE PANAIS Valeur énergétique 88 kJ/21 kcal
Lipides 058
dontacides gras saturés <01g
Glucides 338
dontsucre 08¢g
Fibres 06g
Protéines 048
Sel 0,48

FASTING SOUP

Ingrédients: tomates* (94 %), jus de raisin concentré**, sel, huile d’olive*,
vinaigre balsamique*, piment*. *issus de I'agriculture biodynamique /**issu de

’agriculture biologique

DE-OKO-005 // agriculture UE
Pays d’origine : Allemagne

TOMATO

SOUPE A LA Valeurs nutritionnelles @/100 g

TOMATE valeur énergétique 129 kJ/31 kcal
Lipides 058
dontacides gras saturés 01g
Glucides 438
dont sucre 01g
Fibres 258
Protéines 11
Sel 048

FASTING SOUP
PUMPKIN

SOUPE AU POTIRON

Ingrédients: eau (70 %), potiron* (21 %), pommes de terre* (4 %), poireau* (4 %),
gingembre** huile de sésame**, sel *issus de I'agriculture biodynamique /** issus de

I'agriculture biologique

DE-OK0-005 // agriculture UE
Pays d’origine: Allemagne

Valeurs nutritionnelles

Valeur énergétique

?/100 g
55 kJ/13 kcal

Lipides 038
dont acides gras saturés <018
Glucides 18¢g
dontsucre 098
Fibres 068
Protéines 048
Sel 048



RESTART SOUP

SOUPE AUX LEGUMES

DU POTAGER

HOUMOUS

APPLE PUREE

COMPOTE DE
POMME

Ingrédients: eau (53 %), pommes de terre* (15 %), carottes* (8 %), poireau* (8 %),
céleri* (8 %), courgette (8 %), huile d’olive*, liveche*, noix de muscade**, sel.
*issus de I'agriculture biodynamique /** issue de I'agriculture biologique

DE-OKO-005 // agriculture UE
Pays d’origine: Allemagne

Valeurs nutritionnelles @/100g
Valeur énergétique 109 kJ/26 kcal
Lipides 08¢g
dontacides gras saturés 01g
Glucides 348
dontsucre 128
Fibres 1,0g
Protéines 08¢
Sel <01g

Ingrédients: eau (70 %), pois chiches* (29 %), mélange d’épices*, sel.
*issus de I'agriculture biologique controlée

DE-OK0-005 // agriculture UE

Valeurs nutritionnelles ?/100 g
Valeur énergétique 419 kJ/100 kcal
Lipides 18¢g
dontacides gras saturés 038
Glucides 13g
dontsucres 08g
Fibres 4,68
Protéines 558
Sel 058

Ingrédients : pommes* (100 %), cannelle** *issues de I'agriculture biodynamique /
**issue de I'agriculture biologique contrélée

DE-OKO0-005 // agriculture UE
Pays d’origine : Allemagne

Valeurs nutritionnelles ?/100
Valeur énergétique 256 kJ/61 kcal
Lipides 058
dontacides gras saturés 028
Glucides 148
dontsucres 10g
Fibres 208
Protéines 038

Sel 00g



herbes* (persil, ciboulette, liveche), sel, épices**. *issus de I'agriculture biodynamique /
**issues de Iagriculture biologique

SOUP ESSENCE DE-OK0-005 // agriculture UE

Pays d’origine: Allemagne

i Ingrédients:1égumes* (carottes, céleri-rave, poireau, oignons, panais) (70 %), fines

CONCENTRE POUR

POTAGE Valeurs nutritionnelles @/100g
Valeur énergétique 157 kJ/37 keal
Lipides <018
dont acides gras saturés <018
Glucides 538
dontsucres 398
Fibres 288
Protéines 168
Sel 1328
. = Ingrédients: ortie, avoine verte*, feuille de framboisier*, citronnelle*, fenouil*,

achillée*, coriandre*, tilleul*, feuille de mQrier, calendula*, sauge*, hysope*.
*issus de I'agriculture biologique controlée

DE-OKO0-005

LOVELY NIGHT -

HERBAL TEA

INFUSION

$ — Ingrédients: maté*, ortie*, citronnelle*, verveine citronnée*, écorce d’orange*,
myrthe citronnée*, pétales de rose*, calendula*. *issus de I'agriculture
biologique controlée
DE-OK0-005

FEEL WELL -

HERBAL TEA

INFUSION

Delarégion et certifié Bioland.
Ingrédients: 100 % miel

HONEY DE-OK0-005 // agriculture UE

Pays d’origine : Allemagne
MIEL



B Complémentalimentaire ingrédients: 70 % d’huile de lin*, huile de bourrache*, huile
d’argan* 2 % d’huile a teneur élevée en DHA et en EPA extraite de la microalgue
schizochytrium sp, huile d’'onagre*, huile de noyau d’abricot*, huile d’'amande*, huile

/ de tournesol, huile d’argousier*.
98 % des ingrédients sontissus de I'agriculture biologique (DE-OK0-005) *

LINSEED OIL Composition pour 20 g (dose journaliére recommandée)
HUILE DELIN Huile de lin 148
Huile d’algue 400mg
Acides gras oméga-3 7,58
Acide alpha-linolénique (ALA) 728
Acide docosahexaénoique (DHA) 212 mg
Acide eicosapentaénoique (EPA) 91mg
Acide gamma-linolénique (GLA) 900 mg
[ ] Complément alimentaire ingrédients: 67 % d’huile de lin*, huile de bourrache*, huile

d’argan*, 3 % Huile de lin citron, 2 % d’huile a teneur élevée en DHA et en EPA extraite

de la microalgue schizochytrium sp, huile d’onagre*, huile de noyau d’abricot*, huile
/ d’amande*, huile de tournesol, huile d’argousier*.

98 % des ingrédients sont issus de I'agriculture biologique (DE-OKO-005) *

LINSEED OIL Composition pour 20 g (dose journaliere recommandée)
LEMON
Huile de lin 1348
HUILE DE LIN CITRON Huile d'algue Joomg
Acides gras oméga-3 738
Acide alpha-linolénique (ALA) 708
Acide docosahexaénoique (DHA) 212mg
Acide eicosapentaénoique (EPA) 91mg
Acide gamma-linolénique (GLA) 900 mg
(] Ingrédients: miel* vinaigre de pomme naturellement trouble*, camomille*, menthe,

achillée, carvi*. *issus de I'agriculture biologique

/ Pays d’origine:Allemagne
DE-OKO-005 // agriculture UE

HERBAL EXTRACT

Valeurs nutritionnelles @/100g
EXTRAIT D’HERBES

Valeur énergétique 819 kJ/194 kcal
SAUVAGES B

Lipides 358

dont acides gras saturés 2,58

Glucides 40,4 8

dontsucres 3658

Protéines <048

Sel <001g



Complément alimentaire a base de minéraux et d’oligo-éléments

Ingrédients: tricalcium citrate, dicitrate de trimagnésium anhydre, citrate de

/ potassium (tri) monohydrate, citrate de zinc trihydrate, NU-MAG (amidon de riz)
FASTING Nutriments pour 1gélule % VRV*
MINERALS Citrate de calcium 833mg 10,4
I\/\lNERAUX Citrate de magnésium 43,3mg 11,6
SPECIAL JEUNE Citrate de potassium 66,7 Mg 3,3
Citrate de zinc 13mg 133

*% de la quantité de référence selon réglement UE n° 1169/2011
Pays d’origine : Allemagne

— Ingrédients: noix de cajou* (100 %)
*issues de I'agriculture biologique controlée

DE-OK0-005 // agriculture UE
Pays d’origine: Togo

CASHEWS Valeurs nutritionnelles ?/100 g
DAY 1 & DAY 5 Valeur énergétique 2503 kJ/598 kcal
NOIX DE CAJOU Lipides 47,08
JOURS1 &5 dont acides gras saturés 938
Glucides 22,08
dontsucres 608
Fibres 318
Protéines 2108

Sel 008
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